
走っちゃいけないサッカー 
室内ウォーキᾷグの感覚なので年齢問わず参加できます 

お気軽にご参加ください 

サッカー 
初心者歓迎 

体を動かして 
健康に 

みんなで 
楽しく♪ 

日 時 

場 所 

持ち物 
動きやすい服装・飲み物 
タオᾯなど 

東京都清瀬市下清戸1-212-4 

2020年10月3日（土） 
10時～12時 

お問い合わせ （一社）総合型地域スポーツクラブ清瀬キラᾮ 
清瀬市女子サッカー連盟・ＦＣ・ῦΌῴῗῸῂῊῳ 
        沖山 

清瀬コミュニティープラザ  
ひまわり室内運動場 

090-1857-8704 

参加費無料 
 
子供からご年配の方まで 
歩いてサッカー 
      早足ＯＫ 

（公ଃ）東京都スポーツધ化事業団 
     都民૞加事業 


