
ウォーキングサッカー

〈サッカー経験問いません〉

こどもからご年配の方まで。障害の有無も関係なし！

参加費は無料です

令和４年10月2日（日）
      　　 11月6日（日）
　　　　　 12月4日（日）　
令和5年 １月８日（日）
令和5年 ２月５日（日）
 　10：00〜12：00
　 

清瀬市コミュニティプラザ

　『ひまわり』　屋内運動場

走っちゃいけないサッカー
室内ウォーキングの感覚！

お気軽にご参加ください

☆お問い合わせ　　沖山　ＴＥＬ090-1857-8704

歩いてサッカー！（早足OK！)

参加対象

活動日時

活動場所

参加者募集！

どなたでもOK！

持ち物

室内シューズ・飲み物

動きやすい服装・タオル　など

　　　　（一社）日本ｳｫｰｷﾝｸﾞ・ﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ連盟・　FC・plaisir

        

主催：一般社団法人総合型地域スポーツクラブ清瀬キラリ

協力：清瀬市女子サッカー連盟・（一社）清瀬文化スポーツ事業団        

（公財）東京都スポーツ文化事業団　都民参加事業

地域スポーツクラブ清瀬キラリ　会員募集中！

　きよせ健康ポイント事業
参加するポイント対象教室


